
 

ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Peuter- en kleutergym 

Hulp bij opzetten en afbouwen zaal  
 
 
 

Donderdag: 
opbouwen van 14.45 - 15.00 uur 
 
opruimen van 16.30 -16.45 uur (i.c.m. selectie opbouw) 

- 
- 
- 
- 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Recreanten turnles  

Op en afbouwen  Vrijdag: 
opbouwen van 14:15 - 14:30 
opruimen van 14:30 - 14:45 

- 
- 
- 

Jureren  Zaterdag 9 november 2019 
Clubkampioenschappen (datum volgt) 
Zaterdag 6 juni 2020 

- 
- 
- 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

   

 
  



 

ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Selectie 

Helpen wedstrijdorganisatie rayonwedstrijd 
 
2 februari 2020  

Catering  
 
Teltafel  
 
EHBO  
 
KASSA  

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Schoonmaken van de TOOS kasten in de sporthal. Oktober 
 
Januari 
 
April 
 
laatste week Juni 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Hulp bij opbouwen en opruimen zaal Dinsdag: opbouwen van 15.45 - 16.00 uur 
 
Dinsdag: opruimen van 18.15 - 18.30 uur 
 
Donderdag: opbouwen van 16.30 - 16.45 uur 
 
Donderdag: opruimen van 19.00 -19.15 uur 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 



ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Bodyshape 

Schoonmaken Bodyshape materialen Oktober 
 
Januari 
 
April 
 
laatste week Juni 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 



 

ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Yoga   

Schoonmaken YOGA kast en materialen Oktober 
 
Januari 
 
April 
 
laatste week Juni 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  



 

ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Activiteitencommissie 4 x per jaar: afhankelijk van de activiteit Afhankelijk van aantal aanmeldingen 

 
 
Avondvierdaagse  
 
 
 

 
 
26 mei tot en met 29 mei 2020 

- 
- 
- 
- 
- 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Pietengym 1 x per jaar in november  

Op - en afbouwen  
 
 
 

 
 
 

- 
- 
 

Aanmeld tafel / kassa 
 
 
 
 

 - 
- 

Pieten  
 
 
 

 - 
- 

Schminken 
 
 
 

 - 
- 

Nep cadeaus inpakken 
 
 
 

 - 
- 

Inkopen: Speculaas, 
chocoladeletter / -Lolly / drinken 

 - 
- 
 
 
 



 

ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Linschotenloop 1 x per jaar zaterdag voor kerst  

Drinkpost bij Cattenbroekerplas: 
uitdelen van drinken en fruit aan 
lopers. 
Zaterdag 21 december 2019 

Tijdsblok 1 
 
Tijdsblok 2 
 
Tijdsblok 3 
 
Tijdsblok 4 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

   
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 



ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Clubkampioenschappen 1 x per jaar  

Op - en afbouwen  Opbouwen: Ochtend 
 

Afbouwen begin middag  

- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Catering Koffie/thee voor de juryleden  - 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Teltafel Scores invoeren in telprogramma en diploma’s schrijven - 
- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVITEITEN WANNEER EN HOE LANG VRIJWILLIGERS 

Overige activiteiten   

Burendag 
 
 

(Opbouw) kleuterparcours 
 
Stand met informatie  
 
 
 

- 
- 
- 
- 
 

Paaseieren zoeken 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- 
- 
- 
 

Koningsdag 
 
 
 
 
 
 

Plantenactie - 
- 
- 
- 
- 

 


